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| REPORTAJE | Varios corredores dela demarcacién exphcan su expenenma enla Gran Manzana el pasado dia 6
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el suefio de cualquieratletaamateur:
participarenlaMaraténde Nueva York

PﬂRF.mﬂTJ-ﬂl_ZH_-_ﬂIl

El auge del deporte amateur en
general ydel running en particu-
lar ha hecho que maratones, me-
diasmaratonesycarrerasde 10K
hayan pasado enlosiltimosafios
de minoritarias a a masificadas.
Y esaexpansion, ese aumentoen
el niimero de adeptos, esa popu-
larizacion del deporte, ha cata-
pultadotambiénlafamade algu-
nas de sus Mecas.

Y si el running, el atletismo
amateury callejero, tienealguna
Meca, ésaessin dudala Maraton
de Nueva York. Esos 42.195 me-
trosquenacenen Staten Islandy
ofrecen al corredor un magnifi-
corecorrido por los principales
barrios de esa Gran Manzana, pa-
sando por tandiversos yrenom-
brados lugares como Brooklyn,
Queens o el Bronx, ycon finalen
elarchiconocido Central Park,en
pleno Manhattan. «<El recorrido

quier runner: «Eslomas. Eslama-
ratdn mds codiciada del mundo.
Para un corredor popular es su
suefios, reconoce. Y ¢50 que, co-
mo él mismo destaca, la neoyor-
quinaes unamaratén «muy dura
4 nivel de recorrido. Tiene mu-
chassubidas. Manhatannoesuna
isla plana. Y tiene dos puentes,
queaunque parezcaunatonteria
tienen bastante desnivel y se ha-

cen largoss.
Otra forma de turismo

Lapreguntaquealguien externo
se hace es: écdmo puede una afi-
ciénllegaracalar tantoenalguien
como para llevarle hasta la otra
punta del Atldntico para correr
42 kilémetros? «Viajar conlaex-
cusa del deporte es muy bonito.
Conocesotros lugares, otrasgen-
tes, otras culturas, y lo comple-
mentas con loque mas te gusta. Lo
vives de otra forma, lejos del tu-
rismo convencional. Aunque en
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DIFICULTADES PARA PARTICIPAR

‘S6l0’ 47.000 dorsales

QuelaMaratén de l'h.lem‘r'n-rkm lamds popular
runodelos 47.000 dor-
sale;dmmb&esm sea nada fAcil. Laprimerade
las cuatro vias es ser neoyorquino y miembro del
club local que organiza la prueba. Otra opcién
(conlaqueaccedié el tarraconense Sergio Gil) es
que l:ﬂtubque unaplaza por sorteo, pero las posibi-
Ildada;,pam unextranjero, se calculaque nollegan
al3%. Otraalternativa, también dificil, esacceder
através de una buenamarca personal en maratén

(menosde 2:56) o mediamaratén (menos de 1:23,

yasfaccedid Roger Olivet,con1:20). La ditimaop-
cién, lamés popular perotampocoasequible, espa-
gar por un paquete de «viaje mas dorsab»aunaagen-
cia: asi accedieron los atletas del Estival Park, a
quienessdlolainscripcién el restodel viaje apar-
te-les costd 335 euros por cabeza, «cuandaenuna
maratdn normal cuesta 7o, dice Paco Esteban.

HOS0, VAS Pasando pordis-
tintos barrios y observas clara-
mente sus diferenciass, explica
el atleta de Altafulla Roger Oli-
vet,del club Nadapedaleacorre.com.

1 es uno de esos ciudadanos
corrientes a quienes el deporte
atrapo afios atrds hasta conver-
tirse en centro de su vida. Mara-
tdn, mediamaratdn, triatlonese
incluso un Iron Man figuran en
suhistorial, ytiene claroque, por
simbolico, participar en la prue-
ba neoyorquina el 6 de noviem-
bre fue alcanzar la cima de cual-

mi Cas0 obtuve €l dorsal gracias
a mi marca y no lo pagué, igual-
mente el viaje es caro. Pero aun
asimeha compensado muchisimos,
celebra.

Yesoque, enlodeportivo, Ro-
gerno quedoé del todo satisfecho
de su resultado. Su marca de
03:06:15, estratosférica para la
mayoria, lesupoapoco: <Esacep-
table, pero duranteunbuenrato,
hastaelkilémetro 26, mehice ilu-
siones de bajarde2:50-sumarca
personal es 2:58—. Me emocioné,
mevicercadelosafricanosdeca-

il.nsﬂetapa.rhtlpantesdel Chlbl’.'.'mal PﬂkdeLaHnﬂh,mnm ;

respectivas medallas que les acreditan como “finishers’, roto.or
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‘El ambiente es bestial. Te sientes un superhéore’

Si la neoyorquina es la
mds famosa de las mara-
tones del mundo, no es
sélo por el emblematico
entorno en el que tiene
lugar. También, dicen quie-
nes lahan corrido, porel
ambiente que segeneraen
laGran Manzana los dias
previosytambién duran-
te el recorrido. «E|l am-
biente es muy bestia. A
excepcion de los puen-

tes,haygenteentodoelre- b Olivet choca sumano con el piblico en plena carrera neoyorquina. roto: 1 £ vrT

corrido. Y lagran diferen-
ciaes cdmo animan. Aqui

]

la maratdn, notas en su

lonormal es que el ptibli-
coanimeasuamigo,asu
conocido. Alli no, alli te
animatodo el mundo. Te
sientes un superhéroe,
Incluso, si vas corriendo
cercadel lateral, te ofre-
cenlamano paraque cho-

gues. Y no sélolos nifios.
iTambién los adultos!s,
explica Roger Olivet entu-
siasmado. «Ademds, du-
rante el recorridotevasen-
caontrando a grupos de
misicaque, espontanea-
mente, se han puestoalli

atocar. Incluso algln co-
rodegospel cantabaalo
largo del recorridoss, afia-
de el de Altafulla.

No sélo eso: «En los
dfas previos, si conoces
aalguiendeMNuevaYorky
le cuentas quevienes por

cara el orgullo que sienten
porello. Lotienan como al-
g0 muy propios, dicetam-
bién Roger. Por nohablar
de la organizacién, mo-
délica, eficiente, y plaga-
dadeserviciosal corredor.

beza... Habia salido muy fuertey
los1o.000loshice en3o minutos.
Pero peté. Supongo que por va-
rias razones, pero sobre todo por-
que la semana anterior no habia
descansadobienconelviaje,yno
habia entrenado lo suficientes.
EscucharaRogerlamentarse por-
que, porculpade su pdjara, sumar-
casdlofue de 3:06, puede resultar

‘Cuandoestasallite
das cuentade que
eslamejor’, relata
Paco Esteban, del
Estival Park

te... Incluso los autobuses te fa-
cilitan todo lo que pueden si ven
quevienespor laMaratdn=», rela-
ta Paco Esteban.

Los ‘locos’ del Estival Park

El, como sus compafieros, sabe
que, si todo va bien, en dos afios
volverd a estar alli, en la madre

 detodaslas carreras: «El proble-

SERGIO GIL ATLETATARRACONENSE

‘La Maraton de Nueva
York es la mas mitica: la
mas famosa.del mundo’

Otroatletadelademarcacion
de Tarragona presente el pa-
sado6de noviembre laMara-
ténde Nueva York fue Sergio
Gil (Tarragona),que seestre-
no en lapruebaconuntiem-
po de 3:38:01. «No es mi me-
jormarca, peroestoy satisfe-
cho=, asegura.

é¢Quéesloquetieneel ‘run-
ning’ que engancha tanto?

¢Y porquédecididapuntar-
se esteafio?
Teniaun viaje de vacaciones

previsto para ChicagoyNue:

vaYorkyaprovechélasfechas
para apuntarme al maraton.
iNoescosaficil! Lasinscrip-
ciones secierran enabril, ca-
si siete meses antes, y si no
tienes una marca excepcio-
nal solo puedes entrar por sor-
teo. Enmi caso tuve suerte.
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chocante. Pero ese €5 0tro de 108
rasgos inherentes al deporte: el
irrenunciable afin de superacidn.

Poresoigual de admirableesel
grupodelocosdel Estival Park de
LaPineda, convertidos vaenunos
cldsicos de la Maratén de Nueva
York, a la que, instaurado ya co-
mo tradicién en el club, asisten
cadadosafios desde suprimervia-
je en 2007. Los siete atletas del
Estival que participaronesteaiio
en la Maratdn (y sus respectivos
tiempos) fueron: Paco Esteban

(3:46:35), Elena Segura (3:48:41),

Juan Catala (3:48:54), Luis Cor-
doba (3:58:51), Francesc Ventura
(4:03:28); Jaime Mérquez (4:14:11)
y José Luis Tavera (4:49:35).
Tambiénellostienen claro que
lade Nueva Yorkeslamdsemble-
madtica de las maratones: «Es la
que llama més laatencion, laque
tienemdsfama. Cuandoestdsalli
te das cuenta de que es la mejor.
Tehacensentir diferente,yenlos
dias anteriores, laciudad sevuel-
ca. Tiendas, restaurantes, lagen-

FIARTAE €5 QUC IO Wk
cuenta pero ya estas dentroy es
una filosofia. Te vas imbuyendo
y te lleva a entrenar a deshora,
siempre que puedes. A sacartiem-
podedondenohay. Entrenar una

maratonobligaamadrugar,oair

-adormirtardisimo, o aentrenar

enagostoconel calorquehace...
Pero es algo que te hace sentir
biencontigo mismo. Que tehace
desconectardetodolodemds. Es
una filosofia de vida», asegura.

esportziidiaridetarragona.com

APArTe de S5 MOCHasve a-
jasparalasalud-ensanchalos
pulmones, aumenta el cora-
zon,elriego sanguineo, adel-
gazamos oreducimosriesgos
cardiovasculares—, hayun com-
ponente adictivo que es pura
quimica. Cuando corremos el
cuerpogeneraendorfinas. Es-
tasustanciaregulael apetito,
inhibe el dolorygenera sensa-
ciénde bienestar.

4Y anivel mental?
Sinovoya correr duranteun

" par de dias me falta algo, in-

cluso puedealterar miestado
de 4nimo. Ademads, tiene un
componente social importan-
tisimo: puedes correr con los
amigos, conlagentedetuclub
ogimnasio, conla pareja....

Y es econdmico.

Entre sus muchas ventajas,
eseldeporte médseconémico
yrdpido paraempezaraprac-
ticar. S6lo necesitas calzado,
y a correr. A partir de ahi se
puede sofisticar hasta extre-
mos insospechados: podéme-
tros, GPS, entrenamientos
on-line, bases de datos, sin-
cronizacion con misica...

iQué lemotivoaparticipar
en lamaratén de Nueva York?
Tenia muchisimas ganas de
participarenla maraténmas
famosadel mundo. Eslamads
mitica. 8i preguntas a cual-
quier persona qué maraton
conoce o conqué loasociaria,
la respuesta serfa la misma:
MNueva York. Eslaciudad mas
famosa del mundo, vistaen
miles de peliculas y series.

éCémo valora su experien-.
cia en estacarrera?

Muy inspiradora, excitante,
excepcional, motivadora...
Nohay calificativos parades-
cribir todoloque sientes des-
delos dias antes con la fiesta.
debienvenidaydesfiledena-
ciones hasta que cruzaslame-
ta. Laorganizacion es excep-
cional y la ciudad se vuelca.

<Que destacaria de esta prue-
ba?

La gente. Es maravillosa. Ja-
msshe visto tantaanimacion,
ni siquiera en el Pais Vasco,
donde participé en la prime-
ramarat6nde Bilbao. Desdeel
km1, que entrasen Brooklyn,
la gente no para de animar.
Hay cientos de carteles ani-
(«high 5», «forus all of youare
keniats»...),corredores en si-
llade ruedas, tetrapléjicos con
familiares unidos... Increible.
Lacarreracuentaconmasde
120 puntos de animacidn, la
mayoriaconmusicaendirec-
to: country, aclstico, heavy,

pop, rap.. ilncluso gospel!

Selo pasd engrande.
Como curiosidad, un datodel
que no me habia percatado
hastados diasantesdela prue-
baes que el perfil de lacarre-
ra a lo largo de los cinco ba-
rrios de Nueva York se corres-
ponde con elladoderechodel
perfil de la Estatua de la Li-
bertad. Elbrazo se correspon-
deconlaentradaenManhat-
tan hasta el final en Central
Park.
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